
ピンク文字⇒オーナーひさこのレッスン 緑文字⇒LIDIASTUDIO主催イベント 青文字⇒zoomレッスン

1 2 3

4 5 6 10～12時 7 8 9 10

11 12 10～15時 13 重ね煮基礎編 14 10～15時 15 バランスボールレッスン 16 10～12時半 17 まじかるCOOKこども料理教室

18 19 20 10時半～11時半 21 22 23 24 ヨガ×ランチコラボ講座

25 １０：３０～１３：３０ 26 10時半～11時半 27 28 29 30 まじかるCOOKこども料理教室 31 まじかるCOOKこども料理教室

1 10時～12時 2 3 10～12時 4 5 6 10～12時半 7 まじかるCOOKこども料理教室

8 10時～12時 9 10^12時 10 11～13時 11 12 １０時半～11時半 13 まじかるCOOKこども料理教室 14 まじかるCOOKこども料理教室

15 １０時半～１３時半 16 17 18 10時半～11時半 19 重ね煮基礎編 20 21 ヨガ×ランチコラボ講座

22 １０時～１２時 23 24 重ね煮基礎編 25 重ね煮応用編 26 １０時半～１１時半 27 １０時～１２時 28 まじかるCOOKこども料理教室

ＬＩＤＩＡＳＴＵＤＩＯ定期レッスン
バランスボールレッスン ヒューマンアカデミーロボット教室 まじかるCOOKこども料理教室
毎週不定期曜日 2000円 第1・第3 土曜日 土曜日曜祝日開催 ４０００円
午前レッスン１０：３０～１１：３０ 1部 １３：３０～１５：００ cookレッスン　１０～１３時
午後レッスン１２：３０～１３：３０ 2部 １５：００～１６：３０ sweetレッスン　14～16時　（イレギュラー有）
時間変更の場合もアリ 講師：西野浩一 https://ameblo.jp/yurichan9576/
講師：大野京子・伊藤景子・橋本ムツミ https://aihokurobot.jimdo.com/
https://ws.formzu.net/fgen/S42316340/

オーナーひさこのＬＵＶＴＨＸＫＩＴＣＨＥＮ lesson

○重ね煮基礎編レッスン　
○重ね煮応用編レッスン
○麹deおやつレッスン
○包丁研ぎレッスン
○エニアグラム講座　などその他あり

☜詳細・ご予約はコチラのQRコードへ

ＬＩＤＩＡＳＴＵＤＩＯイベントスケジュール
リディアスタジオ　愛知県北名古屋市井瀬木五町１００　　　モゾワンダーシティより車で北に５分

骨盤補正

休

19時～20時

中学生イングリッシュクラス

19時～20時

cookレッスン　１０～１３時YouTube使いこなし講座③ 子連れクラス10時～14時 豆乳ver１０時～１３時半 バランスボールレッスン キッズフラダンス体験会

中学生イングリッシュクラス 17～21時ご予約

19時～20時 ロボット教室13:30～/15:00～

10時半～12時半ミートフリーマンデーポットラック会 バランスボールレッスン 大人のみクラス10時～14時

中学生イングリッシュクラス

１７～22時半ご予約

cookレッスン　１０～１３時

お野菜レストラン sweet　14時～16時 sweet　14～16時

YouTube使いこなし講座② 美脚美尻ヨガ 比嘉農園×ひさこの バランスボールレッスン cookレッスン　１０～１３時

中学生イングリッシュクラス

19時～20時 ロボット教室13:30～/15:00～

13時半～バランスボールレッスン

YouTube使いこなし講座① エニアグラム講座 cookレッスン　１０～１３時

中学生イングリッシュクラス バランスボールレッスン

19時～20時 14時半～15時半

ミートフリーマンデーポットラック会 美脚美尻ヨガ cookレッスン　１０～１３時

中学生イングリッシュクラス

19時～20時 ロボット教室13:30～/15:00～

ゴッドクリーナー×美容鍼

中学生イングリッシュクラス

19時～20時

エニアグラム講座 13時半～14時半

ご予約 大人のみクラス10時～14時

12時半～14時半 ロボット教室13:30～/15:00～

アロマヨガ 美魔女スキンケアレッスン１６～１７時海外留学お話会

バランスボールレッスン

19時～20時

日

12時半～15時半

2部17時～

船越康弘お話会

1部13時15分～

10時半～12時半

骨盤補正

cookレッスン　１０～１３時

14～16時フォト撮影

10時半～11時半

中学生イングリッシュクラス

cookレッスンcook　１０～１３時

sweet　14～16時

水

包丁研ぎレッスン

バランスボールレッスン

比嘉農園×お芋祭り

木 金 土
2021年2月

休

月 火

2021年1月
月 火 水 木 金 土 日

休

予約HPはコチラのQRコードへ

↓↓↓↓予約・問い合わせ

LIDIASTUDIOリディアスタジオ

☎０９０－４１８５－３９５２

✉lidia.studio.info@gmail.com 

※各イベント講師にお繋ぎします


